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Nyolcgyermekes anyuka lett az év noi példaképe
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Mesnyi Eva soha nem vallana be, de nem mindennapi ember, anya, né, példakép.
Négy sziiletett gyermeke mellett négy fogadott gyermek gyamja, de nem csak a
csaladi életben szamit hétkoznapi hosnek, hanem a munka vilagaban is. A PTE
Pszichiatriai és Pszichoterapias Klinikan dolgozik betegagy mellett, 12 oras
nappali és éjszakai beosztasban, masodallasat, a hazi apolast pedig ,,hobbiként”
éli meg. Eva a napokban vehette at Az év néi példaképe cimet.
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csaladi beléepokért! Bovebb informacicért kattints!

- Eddigi életatjat megismerve tobbszor volt az az érzésem, mintha lenne egy
titkos ikertestvére, annyi dolgot csinalt egyszerre. Mi volt a legnehezebb idoszak?
- A pszichiatriai klinika szakapoldjaként, négy gyermekes anyukaként egyszer csak
felébredt bennem a tanuldsi vagy. Nem volt mit tenni, negyven évesen visszaliltem az
iskolapadba, és elkezdtem az egészségtan-tanari képzést. Ezzel parhuzamosan, a
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munkahelyemen széltak, hogy indul egy szakmaspecifikus képzés, amit érdemes volna
elvégeznem, igy megszereztem a pszichiatriai és mentalhigiénés szakapold képesitést is.
Mindekozben elkezdett hidnyozni a gérdilékeny mindennapokhoz a jogositvany, igy még
ebbe is belevagtam. A gyermekeim szerint ez az id6szak volt a ,,csucs”.

- Harminc éve dolgozik a pszichiatriai klinikan. Hogy tudja elviselni a munka
nehézségeit?

- A sulyostdl a kdnnyedebb betegekig vannak apoltak a klinika osztalyain, akikkel munkam
soran foglalkoznom kell. A gydégyszeres és a szakmai kezeléseken tul mi, apoldk vagyunk
velik a legtobbet. Nagyon nehéz, de meg lehet talalni az arany kdzéputat, hogy
megértsem, empatikus legyek a beteggel, de ne vonddjak bele annyira a problémaiba,
hogy sajat magam lelki vildgat roncsoljam. Mindemellett van egy masodalldasom is, a hazi
betegapolas. Annak idején keresetkiegészitésként kezdtem el, ma mar - ez furcsan fog
hangzani -, de kicsit a hobbim is. Ez a munka teljesen mas, mint a klinikai dpolds, mert a
beteg és hozzatartozoi az otthonukban fogadnak. Akiket meglatogatok, hihetetlentl halasak

a tanacsokért, a segitségért, ami sok erét ad nekem.

- Plusz nehézség, hogy 12 6ras, nappali és éjszakai beosztasban dolgozik. Hogy
tudja beosztani igy az idejét?
- Durvan hangzik a 12 6ras m(iszak, de van jé oldala is. Szerencsére a férjem is hasonlo
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munkabeosztasban dolgozik, raadasul mindketténknek engedik rugalmasan megtervezni a
munkaidénket, igy egy hénapra elére 6ssze tudjuk hangolni a mindennapjainkat. Es nem
mellékesen, tobb szabadnapom is van, amikor a hazi apolast tudom végezni.

- Négy sajat gyermek utan Gajabb négy gyermeket vettek gondozasba. Miért
dontottek igy?

- Amikor sajat gyermekeink felnéttek, és toébben kireplltek otthonrdl, sulyos csend
telepedett a csaladi hazra. Mi koran alapitottunk csaladot, még 18 évesek sem voltunk,
mikor 0sszehdzasodtunk, ezért viszonylag fiatalon ,Grilt ki” a haz. A megszokott hangos
nevetés, incselkedds, fiatalos légkor szinte egy csapasra megsz(int. Beszélgettiink,
meérlegeltiink a férjemmel, és gy dontottiink, hogy neveldsziléként is kiprobaljuk
magunkat. El6szor két gyermeket terveztliink, amibdl rogtdon harom lett, majd nem sokkal
késobb megérkezett hozzank a negyedik gyermek is. Jelenleg 7, 9, 12 és 13 évesek.

AMIKOR HOZZANK KERULTEK A GYEREKEK, TISZTAN EMLEKSZEM
A PILLANATRA, AMIKOR ELONTOTT A MELEG SZERETET, HOGY
MOST AZT CSINALOM, AMIT IGAZAN SZERETEK.

- Befogadott gyermekek esetén sok olyan nehézséggel kell megbirkozni,
melyeket a miltjukbdl hordoznak. Hogy tudtak ezekkel a gondokkal megkiizdeni?
- Rengeteg szeretettel, elfogadassal, és olyan kézdsen toltott pillanatokkal, amikor
egyszerlen csak ,vagyunk egymasnak”. Nem kell ehhez mas, mint nézni egy filmet,
sorozatot, vagy esti meseolvasas utan beszélgetni. Hallgatni a gondolataikat, a reakcidikat,
parbeszédet inditani, és tanulni egymastdl. Es lehetdleg mindig elérhetdnek lenni, ha
beszélgetni szeretnének.
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- Vér szerinti gyerekei hogy fogadtak a négy Gj csaladtagot?

- A legkisebb lanyom nagyon varta dket, mert mindig is vagyott kisebb testvérre.
Nagyobbik fiam, kamasz fit mddjara, zarkdzottan fogadta a valtozast, de nem telt bele fél
év, és nagyon kozel kerllt a fogadott gyerekekhez. Masik két gyermekem akkor mar Pécs
hatdrain kivil élt, de sosem volt kérdés szamukra sem, hogy ugyanugy a csalad részei.

- Nevelt gyermekei nehéz miultjuk ellenére is kitlinnek kortarsaik koziil: az egyik
tancos, mig ketten igazolt sportolék, a negyedik kamaszodat a Pécsi Rotary
Advent eseményen jutalmaztak tavaly szorgalmaért, kit(ino tanulmanyi
eredményéért.

- Azt gondolom, hogy a gyerekek els6sorban a szlldk példait kovetik. Sokszor hallom
baratoktdl, hogy ndlunk magas a léc, mert latjak a gyerekek, hogy én mennyi mindent
csinalok, de 6szintén bevallom, hogy nem varok el sokat télik. Egy dolgot megkdvetelek: a
kitartast. Hiszem, hogy nem csak én vagyok szamukra példakép, hanem a négy nagyobb
testvériikre is felnéznek: legidésebb ldnyom, Edina 36 éves, férjével most varjak elsd
gyermekiket, Zoltan 35 éves lesz, tiz éve kilfoldon él és dolgozik, Tibor 27 éves, parjaval
vellink laknak, Andrea pedig 23 éves lesz, és szintén betegagy mellett dolgozik.

- Nehéz lehet 6sszehozni nyolc gyermeket egy fedél ala.
- Meglep6, de nem az! Havonta, kéthavonta szinte mindannyian hazaldtogatnak, hisz
mindig van szlletésnap, jeles esemény, amit Unnepelink. Ilyenkor minimum tiz fére
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teritlink, és mindenki bevallal egy-egy munkafazist. Ki a siteményeket siti, ki mosogat, ki
terit. Csak ugy vibral ilyenkor a haz.

- Mi az, ami segit erot meriteni nap mint nap?
- A szeretet, amit a csalddom felé kozvetitek, Ugy érzem, megtdbbszorézddve aramlik
vissza felém, ez sokszor atsegit egy-egy megterhel6bb id6szakon.

HISZEK BENNE, HOGY AZ EG NEKEM EZT AZ ELETET SZANTA. A
GYEREKEKET, A MUNKAT, A CSALADOT. SOKSZOR AZT ERZEM,
HOGY EZ NEM IS AZ EN EROM, HANEM EGY FELULROL KAPOTT
ERO.

Kéger Sara
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